
 

ขอ#อน%บ' (างได-.ง เ0นเตอ- 
การผจญ7ยของ9ณ;บโลกใ#?;บเรา (างได-.ง 

1. !วยการสนใจลอง./ห1อทบทวน4กษะการ./ไป9บเรา ;ณไ!เ=า>?นตอนแรกของการ./แCว 

2. กรอกเอกสาร แบบฟอEมGHเIนJอน./ 

3. สอนการ./ สาKตการใL,เMยนNการใLOปกรP, กฎเกณR!านความปลอดUย และโอกาสเMยนWอๆไป โดยคYZก  

เ@ดโอกาสใBสอบถาม หากFGอสงHยใดๆ 

4.   ประสบการPG;ณจะไ[\]น^ม 9บการหายใจค_งแรกใ`/!  

5.   Zกฝน4กษะการ./9บคY 

6.   สbกเพdดเพdน, พeอม9บfรวจโลกใ`ทะเล 

  

ความLนFผลกระทบ;บ9ณอOางไร  
• /\/หgกและสeางแรงhนใน/  

• ความiกGเjมkน ความhนlเjมkนตาม  

• ความhนไ[\ผลกระทบใดๆ9บ/ แW\ผลกระทบ9บอากาศ  

F?อPในQางกายRวนใหS... 

อoางไรlตาม, pางกาย;ณ\qองอากาศGความiก\ผลกระทบ  จากYป!านrาง: 

• sกโtงGเuม/จะ\ขนาดเvาเwมเxอลงไปGiกกyา 

• sกโtงGเuมอากาศจะ\ขนาดลดลง zก{บ!วยความhน 

        ความiกGเjม=        sกโtงGเuม/=.                sกโtงGเuมอากาศ=

       ความhนเjม                       Gความiก,ขนาดเvาเwม           Gความiก,ขนาดลดลง

ป%บสมUลVองอากาศของ9ณ  

ความLนXYงZน จะ[บVองอากาศXไ\ไ]ป%บสมUล:  

จะเ|ดอาการเ}บในqองอากาศGไ[ไ!ป~บสม�ล และ�ไป>อาการบาดเ}บ  

เxอลง>ความiก, เuมอากาศในqองอากาศเ�อป~บสม�ล 

สามารถ�ไ!�ายๆ เพราะyาqองอากาศ�อ�9บ�ว;ณ �อ �, โพรงจ�ก, ห�ากาก./ และ ปอด

การป%บสมUลใน^ และโพรงจaก ระหbางลง'ความcก:  

• เtาลมออกทางจ�กเบาๆในขณะG{บจ�กไ� 

• ป~บสม�ล �อยๆ �กๆ ห�งเมตร 

• �และโพรงจ�กของ;ณ`องไ[�น ไ[\อาการ�ดจ�ก   

• ป~บสม�ลJอนGจะเ}บ 

• �าม./ �าเIนห]ด �ดจ�ก  

ห�ดลงiก - เxอN�กไ[สบาย 

• �ง�ญญาณบอกคYZก 



• �ไปG� ; �าเIนG� ห1อ�ดGไ[สบาย  

• kนก�บG�น ประมาณห�งเมตร 

พยายามป~บสม�ลเบาๆ �กค_ง  

การป%บสมUลในหdากาก ระหbางลง'ความcก: 

• หายใจออกเบาๆทางจ�ก เ=าไปในห�ากาก  

• ขณะGkน>G�น, อากาศในqองอากาศจะขยาย�วและออกจากqองอากาศเอง โดย;ณไ[`อง�อะไร  

ปอดeออfยวะghญ เiนVองอากาศX#องป%บสมUล ในขณะX9ณZน-ลง 'ความcก:  

!!หายใจอOางjอเkอง Bามกlนหาย โดยเmดขาด!! 

• การก�นหายใจจะเlบอากาศใ�ในปอด  

• อากาศGก�นไ� จะขยาย�วเxอ;ณkน>G�น 

• ความCมเหลวในการหายใจอoางWอเ�อง จะ�ใ�ปอดขยายเ|นขนาด (ปอด�ก) และ�ใ�เ|ดการบาดเ}บG นแรง ห1อ ¡นตราย¢ง£¤ต  

• การ¥อง9นG�ายๆ �อ หายใจเ=า-ออกอoางWอเ�อง, Bามกlนหายใจ 

• ป¦§uอoางLาๆ โดยเฉพาะเวลาkน>!านบน  

Hญญาณnอ & oปกรpq? 

• คYZกจะอKบายเ©ยว9บ�ญญาณªอGใL 

• อKบายการใLOปกรP./G;ณจะใLระหyางการ./� qวยเห^อในการใ�OปกรP ตรวจสอบความปลอดUย 

การใ( BCD :

เrอลอยsวอPบนtว?: 

• กด«มเuมลม เ�อเuมลมเ=า BCD เxออ�บน¬ว/ 

เuอลง'ความcก:  

• ยกสายkน­ง แCวกด«มปrอยลมเ�อปrอยลมออก  

• ลง>ความiก เxอคYบอกและลง9บคYเvา®น  

ใ`/; คY¯°แลจะqวยป~บการลอย�วใ�9บ;ณ 



vกษะXจะไ]xก: 

xกเคyย-?ออกจากเรกzเลเตอ-: 

• ถอดเรก±เลเตอEออก!วยªอขวา และ²อไ�  

• เtาฟองอากาศเ³กๆออกจากปาก (;ณไ[สามารถหายใจเ=าไ!, hง®น;ณ´ง`องหายใจออก เ�อเIนการไ[ก�นหายใจ)  

• �เรก±เลเตอEก�บเ=าปาก 

• หายใจออก(เtา) ห1อกด«มGเรก±เลเตอE เ�อไr/ออก  

• หายใจเ=า�กค_ง อoางระµดระ]ง  

xกการ{เรกzเลเตอ-ก|บมาใ#?:  

• ถอดเรก±เลเตอEออกแCวปrอยใ��อยจมลงทาง!าน=าง¶�ว  

• เtาฟองอากาศเ³กๆออกจากปาก (;ณไ[สามารถหายใจเ=าไ!, hง®น;ณ´ง`องหายใจออก เ�อเIนการไ[ก�นหายใจ)  

• เ�ยง�วไปทางขวา  

• ใLªอขวาวาดลง=าง¶�ว ไปจน¢ง·งอากาศ 

• วาดแขนออกนอก¶�ว 

• จะเจอ9บสายเรก±เลเตอEGไหr แCวห¸บ�วเรก±เลตอEkนมา  

• �เรก±เลเตอEก�บเ=าปาก 

• หายใจออก(เtา) ห1อกด«มGเรก±เลเตอE เ�อไr/ออก   

• หายใจเ=า�กค_ง อoางระµดระ]ง  

;ณสามารถใL¤¹การเºยว9นไ!เxออ�บน¬ว/  

เคyย-?ออกจากหdากากq? 

• »อยๆเ¼ดห�ากาก เ�อเuม/ เ=า=างใน  

• ใ�/อ�ในระhบ½กyาสายตา 

• ¾บG!านบนของห�ากาก กดใ�กระ¿บ9บห�า 

• เงยห�าkนเ³ก�อย 

• หายใจออกทางจ�กLาๆ จนกyา/จะหมด 

• �าออกÀงไ[หมด, หายใจเ=าทางปาก และหายใจออกทางจ�กÁ�กค_ง 

• ห�งจาก®นหายใจตามปกu 

การใ(}นกบgห%บการbาย?  

• เlบแขนไ�=าง¶�ว 

• Âดขาไป!านห�ง และ �¶�วตรง 

• เตะขาLาๆ เคÃอนไหวจากสะโพก โดยงอเÄาเ³ก�อย 

• เคÃอนGอoางLาๆ ไปเÅอยๆ 

• อ�ไ[ÆางจากคYZก  

ตรวจสอบอากาศคงเห~อ  

• เกจ]ดอากาศ (submersible pressure gauge - SPG) โดยÇวไปจะอ�ทาง!านÈาย 

• ตรวจ°�อยๆ 

• คYZกจะถามอากาศของ;ณสÉเสมอ 

• แÊงคYZกเxออากาศเห^อ�อย ใกCแถบเËอนÌแดง (¢งเวลาก�บkน!านบน)  

เuอ�งเวลาZน: 

• คYZกจะ�ง�ญญาณkน 

• อ�ไ[ÆางจากคYZก 

• หายใจตามปกu อoางWอเ�อง - �ามก�นหายใจ 

• yายkนLาๆ ไ[เÍวกyาคYZก 

• มองkน!านบน °!านบน 

• คYZกจะqวยป~บการลอย�ว 

• เxอก�บมา!านบนแCว เuมลมเ=า BCD เ�อลอย�ว 

• ลอย�วÎก และÏงÐแนะ�ของคYZก 



 

 

ห|งจาก�จกรรมการq?, �าจะเ�นทางโดยเค�อง�น 9ณควรห�ดรออOางdอย 12 �วโมง�อนZนเค�อง ห�อ 

�บรถZนระLบความYง �า9ณq?มากกbาห�งค�งในห�งfน ห�อ มากกbาห�งfน 9ณควรรออOางdอย 18  

�วโมง 

ทบทวนความN  

www.changdiving.com

�เค�องหมาย�กในVอง เrอตอบ�ถามLงjอไป�: 

ห�งจากÑานการZก./�, Òนสามารถ./ไ!!วยตนเอง โดยไ[`อง\คYZกพาไปไ!

ในการป~บสม�ลในqองอากาศ�และโพรงจ�กระหyางลง>ความiก, ÒนHเIน`อง เtาลมออกทางจ�กเบาๆใน
ขณะG{บจ�ก

 ป~บสม�ลqองอากาศ�กๆ เมตร Gลง>ความiก

�า\ความN�กเ}บใน� ห1อ โพรงจ�ก ระหyางGลง>ความiก ÒนควรGจะลงWอไป

ใ`/, ÒนควรหายใจLาๆ,iกๆ,Wอเ�อง และ ไ[ก�นหายใจ

Òนควรเuมลมเ=า BCD เ�อลอย�วบน¬ว/

เกจ]ดอากาศใLเ�อ°อากาศใน·งอากาศ และ Òน`องตรวจ°อoางสÉเสมอ, และ�กเxอGคYZกถาม

Òนไ[ควร�มÓส, แหo ห1อ Jอกวน ระบบÔเวศ,�ตÕใ`/ เ�อง!วยอาจจะเIนการ�¡นตราย9บ�ตÕ ห1อ 9บÒน
เอง

Òนควรจะอ�ไ[ÆางจากคYZกระหyางการ./� และ�ง�ญญาณบอก9บคYZก�าเ|ด\Öง¬ดปกuเ|ดkน

Ð�แจงของ¯เ=าpวม|จกรรม; =าพเÊาไ!~บการอKบาย Ðถามใด ๆ Gอาจตอบไ[zก`อง และเ=าใจแCว  =าพเÊา~บทราบและยอม~บyา การป¦§u
เหrา�\]ต×ประสงØเ�อเjมความปลอดUยและความสะดวกสบายของ=าพเÊา ในระหyาง|จกรรมประสบการP./

_____________________________________ 

ลายเÙนของ¯เ=าpวม.  ]นG (]น/เÚอน/Û)

 zก:  ¬ด:

http://www.changdiving.com

